N°470
Du 2 au 16 septembre 2026

ETAT CIVIL
Naissance : Jade KERBRAT LE SAINT

INFORMATIONS PAROISSIALES
Samedi 5 septembre messe 4 18 h a
Lanhouarneau
Dimanche 6 septembre : messe d 9 h 30 a
Cléder et a 11 h & Plouescat

Dimanche 13 septembre : Grand pardon de St
Pol. Départ de la procession des bannieres et
des croix & 10 h 30 a la chapelle du Kreisker et
messe d'installation de notre nouveau cure, le
Pere Claude Caill a 11 h & la cathédrale par
Monseigneur Dognin suivie d'un vin d'honneur.
Aprés-midi féte paroissiale et animations.

Tous les vendredis messe a18n30 & Plounevez.

ENVIRONNEMENT
Déchetterie de Ty Korn a Plougoulm
(02.98.29.82.11) - Déchetterie de Kergoal a Cléder
(02.98.19.54.67) :
Le lundi de 13h30 & 17h45 (fermée le lundi matin)
et du mardi au samedi, de 8h45 & 11h45 et de
13h30 & 17h45. (Fermeture les jours fériés).
Déchetterie de Ruléa & Lanhouarneau
(02.98.61.32.57)
Ouverte le mercredi et le samedi de ?h & 11h45
et de 13h30 a 17h45. (Fermeture les jours fériés).
Service déchets : 0 800 220 574

EAU & ASSAINISSEMENT SUEZ
Service clients : 09.77.408.408.
Urgences : 09.77.401.116.

MAIRIE - HORAIRES
Ouverture du lundi au vendredi de 8h30 & 12h.
Les lundis, mardis, mercredis et vendredis de
13h30 & 17h. Les samedis de 9h & 12h.
La Mairie est fermée les jeudis apres-midi.
Accueil mairie : 02.98.61.40.57.

AGENCE POSTALE DE PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Ouverte du mardi au samedi de 9h a 12h.

BIBLIOTHIEQUE HORAIRES
Mardi de 10h & 12h et de 14h & 17h
Mercredi de 10h & 12h et de 14h & 19h
Vendredi de 10h & 12h et de 14h & 17h
Samedi de 10h & 11h45

( CONCERT A LA CHAPELLE DE LOCHRIST )

Samedi 15 ao0t, dans le joli cadre de la chapelle de Lochrist et enfourés
des ceuvres du peintre Yvon Pennors, prés de 70 auditeurs ont eu le
privilege d'assister au concert du duo Aliquot organisé par I'association
Spered Gwinevez.

L'association est attachée & la culture locale mais aime aussi faire
découvrir de nouveaux horizons culturels.

Les deux musiciens, Simona et Gheorghe Balan, qui se sont déja produits
en Allemagne, en Roumanie, en Pologne, en Autriche, en Belgique ef en
France ont proposé un beau concert de viole d'amour, instrument qu'ils
maitrisent & la perfection. Si, parmi l'assistance, il y avait quelques
connaisseurs, pour la majorité du public se fut une tres belle découverte.
Apres une premiere partie dédiée aux pieces classiques, les musiciens ont
proposé, dans un deuxieme temps, une partie plus moderne dont un
morceau spécialement composé pour eux.

La somme récoltée, au chapeau sera
reversée, avec I'accord du duo Aliquot, a
I'association Kernic Solidarités.

Spered Gwinevez accueillera le chanteur
et confeur Patrick Ewen le samedi 5
septembre, a la chapelle de Lochrist.
Billeterie a I'Office de tourisme de la cote
des sables & Plouescat 02.98.69.62.18. et
sur place, sous réserve de disponibilité.
Tarifs : adulfes 15 €. 12-18 ans 7 €. Moins
de 12 ans, gratuit. Nombre de places
limité & 120.

Contact : speredgwinevez@orange.fr
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POLE SANTE

Le pble santé ouvrira son premier batiment début novembre. I
Un médecin généraliste, Dr LOUSSAUT et une infirmiére en prcz’rique|
avancée Mme LE BOUR, recevront leurs patients dans I'ancienne
agence bancaire du Crédit Agricole, actuellement en travaux. I
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SEPTEMBRE

\ ‘. /1
\V/[57e 112 Tricot thé

Un moment de partage autour des travaux d'aiguilles.
17h - 18h30

Pour débutant(e)s ou initié(e)s a partir de 7 ans.

Merc. 23 Bébés lecteurs

5 Mok 11k
Ll - ;

D Merc. 23

Pour les bébés de 6 mois & 3 ans accompagnés d'un
parent ou d'une assistante maternelle. Sur inscription

i
Origami

Atelier de créations autour du papier et de différents

] 17h o 18h30 pliages. A partir de 7 ans.

/LL]

Au plaisirs des mots

Un rendez-vous mensuel pour partager ses livres

—_
| . Vend. 25
[
O 1 4h = 1 6h coups de cceur, ou simplement venir écouter et passer

— B un moment convivial.
= A

¥ M Mérc. 30
: E 17h-18h30

=1

Re création

Réalisez différents objets de déco a partir de matériaux
recyclés. A partir de 7 ans

7 place de la Mairie - 29430 Plounévez-Lochrist
©02.98.61.68.90

Hbibliotheque@plounevez-lochrist.fr

MAIRIE
Fermeture exceptionnelle mardi 15 septembre aprés-midi.
Merci de votre compréhension.

PAUSE COCOONING
L'institut sera fermé pour congés du 20 septembre au
5 octobre inclus. Reprise le mardi é octobre.

FRELONS ASIATIQUES _ REUNION PUBLIQUE
Réunion publique sur le piégeage
d'automne des frelons asiatiques, avec
distribution de kits de piégeage pour les
plounévéziens.

Samedi 19 septembre de 10h00 a 12h00,
salle Lan Inisan.

Frelon asiatique

Frelon commun
(taille réelle 3 cm) (jusqu'a 4 cm)

SALON HAIR STYLE

Le salon sera fermé du jeudi 24 septembre au 7 octobre
inclus.

Reprise le jeudi 8 octobre.

ENEDIS _ COUPURES DE COURANT POUR TRAVAUX

Mercredi 16 septembre entre 9h00 et 11h00 coupures aux
lieus-dits suivants : Kergoff, Mescollé, Moulin Kerhaz, 17 au 21
rue de Croazou, 1 & 5 2 et 6 rue de Pont d’Arm, Kelornou,
Kergornet, Poulprat, 1 Brengoél, Kerivin, 2 rue des Rosiers, rue
d'Arvor, rue de Roz Arm, Rescourel, 10 et 13 Kerhaz, Tromboz,
Pors Bourdel, Kerhall, Kerjean Vian an Arvor, rue des Plages,
rue de Closmeur, Kerrus.

( ASSOCIATION CULTURE ET LOISIRS \
2026 -2027

Reprise des activités ouvertes a tous dans un climat
convivial et bienveillant. N'hésitez pas.

Rejoighez-nous !

CHORALE avec Véronigue ROUSSEAU, Chef de
Cceeur,

CUISINE avec Frédéric CUVECLE, Chef Cuisinier,
COUTURE avec Marion MEUNIER, Mdaitre Artisan
Couturier,

YOGA avec Christine COLIN, Professeur,
INFORMATIQUE DEBUTANTS avec Dominique COLLET,
Animateur bénévole,

EXPRESSION CORPORELLE avec
ABARNOU, Animatrice bénévole.

Marie-Pierre

Cette année : une nouveauté !
Atelier de conversation anglaise avec Cheryl
WEBSTER, Professeur

Rendez-vous le 11 septembre au Forum des
Associations pour les inscriptions (Salle Polyvalente
de Plounévez-Lochrist, complexe de Bellevue, de

18 H & 21H)

Planning complet des ateliers disponible & la mairie,
la boulangerie, la bibliotheque.

Contact : cetploun@gmail.com
Tel : 06.78.07.24.74 ou 06.83.15.36.72.

ASSOCIATION . _CULTURE ET LOISIRS ADRESSE : Dates |
o — = Centre Secioeulturel d
L Inscriptions 2026-2027 15438 FLDUREVEZ-LOCRRIST o
T . reprise
Mail :
ACTIVITES HORAIRES SALLES e ® 06/78/07/2474
PRIX Contacts & | @ 06/83/15/36/72
Adiésion I'anne : 10€
AT C:'l e 2 foi par mels. CENTRE :rré:gsr e fffﬂ.'ﬁ.ﬂn Jardi
nimatrice Pordre 22 Septembre
Marion MEUNER | MARDL W MERCREDD | 50010CULTURBL |« Culture t Loisirs ». Pt
Maitre artisan conturier
Cours : 67 € par trimestre Mercredi
X 3 régler par 3 chiques 23 Septembre
& Pordre de Marion MEUNIER .
T Adhésion I'année : 10 €
4 fois par semaine & régler par chique 3 Mardi
COURS DE YOGA MARDI SALLE & Pordre de Passociation
Animatrice 10 H 60~ 11 B30 LAN INISAN «Calture et Loisirs »
Christine COLIN 22 Septembre
MERCREDI Prix des cours :
18 H 3020 H 00 Pannée 88 € X 3 trimestres Mercredi
3 chéques 2 Pordre de 23 Septembre
Christine COLIN . s
1 fois par semaine Adhésion 'année : 10€
|COURS D'INFORMATIQUE MERCREDI X + cotisation 10 € Pannée. Mercredi
POUR DEBUTANTS it BIBLIOTHEQUE e b B
Animateur 10 H 00— 12 H 00 SALLE Total : 20 € & régler par chéque ep
Deminique COLLET | MULTIMEDTA a Pordre de Passociation
«Culture et Loisirs ».
hésion A Passeciation « Culture et Lolsirs » w'est dfic qu"une seule fois quel aue soft le popibre d'activités :

10 € pour 1 personne et 15 € pour 1 couple réglement uniquement par chéque . Les activités ont lieu en dekors des vacances

\_ J
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BADMINTON « LES FOUS DU VOLANT » (/ =il
Si tu as entre 8 et 14 ans et que tu souhaites pratiquer le ﬁxﬁ w
¢ 2
Q

badminton, le club « Les Fous du Volant » te propose des

séances chaque mercredi de 15h15 & 16h30 & la salle Fo RU M
omnisports de Plounévez-Lochrist (en période scolaire).

Tu peux venir faire des séances d'essai sous I'encadrement de INTERCOMMUNAL
Christophe FRASLIN animateur sportif de la commune. des ASSOCIATIONS
La reprise des séances aura lieu le Mercredi 9 septembre. LANHOUARNEAU - PLOUNEVEZ-LOGHRIST - TREFLEZ

Renseignements : FRASLIN Christophe au 06 71 97 21 48.

ECOLE DE SPORTS

L'Ecole de sports fait decouvrir aux enfants de nombreuses

disciplines sportives (athlétisme, basket-ball, sports de

ragquettes, gymnastique, handball, efc...). Les activités

concernent les enfants des communes de Lanhouarneau,

Plounévez-Lochrist et Tréflez, en période scolaire, de

Septembre 2026 a Juin 2027 sous deux créneaux

e Les GS/CP le lundide 17h30 & 18h30 (55 euros).

e Les CE1/CE2/CM1/CM2 le mercredi de 10n30 a 11h45 (60
euros).

Les inscriptions auront lieu le mercredi 9 septembre de 19h00 &

20h30 a la salle de sports de Lanhouarneau.

Alors si tu veux découvrir plein de sports, viens vite nous

rejoindre. FRASLIN Christophe au 06 71 97 21 48

FORME & BIEN ETRE RENTREE 2026 / 2027

Horaires d'inscription pour la saison 2026 - 2027 :

Le samedi 5 septembre de 10:00 a 12:00 & la salle derriere la
mairie de Plounevez .

Le vendredi 11 septembre de 18:00 a 21:00 & la salle
polyvalente de Plounévez, lors du forum des associations.

Jours des séances :

e Lelundi: 9n00, 10n15, 18h45 et 20h00

e Le mardi a 15h00 ( nouveau créneau)

e Le mercredi 9h30

e Gym le vendredi & 10h30

Les cours de danse auront lieu :

e Enfants et adultes : samedi matin

e Adultes: une fois par mois la danse en ligne.

o ENSEMBLE FACE AU CANCER
C'est la rentrée pour le groupe de parole proposé
’>~ par les Roses Finistériennes!

" GALLE POLYVALENTE
Nous vous proposons deux ateliers le lundi 7 septembre a { SALLE PO

Lesneven: un atelier "groupe de parole" de 13h30 & 15h30, un
atelier "linogravure" de 16h & 18h. Tous deux sont animés par
des professionnelles. Inscriptions par mail a I'adresse suivante :
lesrosesfinisteriennes@gmail.com

Le nombre de places est limité. Inscrivez vous vite, nous vous
attendons.

INFORMATION
REPAS DES AINES 2026

Chéres adinées, Chers ainés

SE,CO,URS CATHOLIQUE_LA MA,I'I'E AUX VETEME,NTS ) Le repas des dinés se tiendra le Samedi 3 Octobre a
L'équipe du Secours Catholique de la Baie du Kernic vous 12h15
informe de la réouverture de la Malle aux Vétements depuis le

; - R - a la salle polyvalente pour les personnes de 70 ans et
mercredi 26 aoUt : les vétements de rentrée sont en place.

lus.
Vétements de seconde main pour adultes, ados et enfants. b
Ouvert “’. tous. Merc.:redi et je‘fdi de 15 h a ]§ h; Gardez un ceil sur votre boite aux lettres , les invitations
vendredi et samedi de 10 h a 12 h 30, sauf jours pour ce moment de convivialité vont bientdt arriver .
fériés.
La Malle aux vétements, Boutique solidaire du Inscription obligatoire a retourner avant le 18 septembre
Secours catholique, 3 Place du Général-de Gaulle en mairie .

a Cléder.



CINEMA LE DAUPHIN
SEPTEMBRE 2026 PETITES ANNONCES

TEL:02.98.69.66.82 10weFOCH 29430 PLOUESCAT ¢ Cours de guitare ados, adultes tout style, fout niveau ler
Site: www.cinemaledauphin.fr Facebook: hitps://www.facebook.com/cinemale.Dauphin.Plovescat .
PRIX DES PLACES - Adulfes : 6,00€ ; Enfants de moins de 14 ans : 4,00 € ; Carte diabonnement - 50 € les 10 places. cours gratuit. Tel: 02.48.81.32.40.
MERCREDI | 02 | 20H45 | UNE AFFAIRE TURQUE Trviler 1h32 e Retrouvez les offres d’emplois disponibles en agriculture sur
DIMANCHE | 06 | 20H45 De Huseyin Aydin Girsoy Avec L. Erdogan, C. Berling, MAygin

VENDREDI | 04 |[14H45 LA BATAILLE DE GAULLE L'AGE DE FER LERE PARTIE 2H25 le site : WWW.|OngCU|TUI’e-I’eCI’Ufe.Org

SEANCE A |450¢€ Historique, Thriller
De Antonin Boudry Avec 5 Abkarian, S Russel Beale, F Lesieur

VENDREDI | 04 | 20H45 UN GRAND RACCOURCI Comedie dramaiique 1H21 3
SAMEDI 05 | 17H45 De Armand Foéx, Avec S Montpetit L Labeqgue, F. Le Bris OBSERVATOIRE CITOYEN DE LA PLUVIOMETRIE PAYS DE MORLAIX
SAMEDI 05 | 20445 | TOMBE DU CIEL Comédie, Famle 1H32 L'Ulamir-CPIE, association qui intervient dans le
DIMANCHE | 06 | 17H45 De Mohamed Hamidi Avec lives Diadel, josiane Balasko, Fred Testot , . N ' 2
LUNDI 07 120045 | COUP DE CCEUR SURPRISE développement local, lance un observatoire a I'échelle du
MERCREDI | 09 | 20H15 | SOUDAIN Drome VOST | 3H15 pays de Morlaix (Finistere). L'association recherche des
LUNDI 14 | 20H15 De Rysuke Hamaguchi Avec Virginie Efira, Tae Okemoto, Kodai | tai T | d I : St t réali |
Kuosak volontaires pour mertire en place aes pluviomertres er realiser e
VENDREDI | 11 | 20hi5 L'ODYSSEE Action, Aventure interdit - 12 ans | 2h54 suivi, le matériel nécéssaire est fourni. Il est demandé d'avoir
DIMANCHE | 13 | 20h15 De Christopher Nolan Avec Matt Damon, Toem Holland, Anne . T|d|en d un exférieur sur |eque| || eST possible
Hathaway un acces quo
SAMEDI 12 | 17H45 EYDIA ETLE VAISSEAU DFS T_E.’MPETES Arufnutwuwz _D?s &ans | 1H20 d'installer un pluviomé’rre.
e Nancy FHorence Savard, Philippe Arseneou Bussieres, Emilie Rosas
Avec Sophie Nelisse, Anthony Kavaragh, Eveline Gélin Contact et renseignements : 02.98.67.51.54 / 06.15.06.28.08 /
SAMEDI 12 | 20H45 LA FIN D'OAK STREET Action, Aventure, Science-Fiction 1H39 . . .
DIMANCHE | 13 |17H45 De David Robert Mitchell Avec Anne Hathaway, Ewan McGregor, Cple.pedOgOgle@ng”.COm
Maisy Stella . . . . - .
MERCREDI | 16 | 20H45 | THE DOG STARS Aventurs, Drame, Thller 1H58 Acces direct au formulaire d'inscription via ce
SAMEDI 19 | 20H45 De Ridley Scott Avec Jacob Flordi, Margaret Qualley, Josh Brolin QR C d .
VENDREDI | 18 | 14H45 LA BATAILLE DE GAULLE JECRIS TON NOM 2EME PARTIE 2H40 -Loge !

SEANCE A 4,50€ Historique, Thriller

De Antonin Boudry Avec 5 Abkarian, S Russel Beale, F Lesieur
VENDREDI | 18 | 20H45 L'INCONNUE Drame, Thriller Interdit - 12 ans | 2H19
DIMANCHE | 20 | 17H45 De Arthur Harari Avec Lea Seydouwx, Niels Schneider, Valérie Dréville
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SEPTEMBRE / OCTOBRE / NOVEMBRE

Ateliers
LA FONDATION gratuits
| DEPLOUESCAT ~ + pour les +

de 60 ans

CHAPELLE DE LOCHRIST
A PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Notre mission, une passion V I v a S E N

Vieillir. en bonne santé par Cactivité,
la. nuitnition et le ssmmeil

TRIPORTEURS ”
Ateliers vélos adaptés 2 Ateliers de marche : ¢
9h30 a 12h00 - 50 min - 6 personnes Allure modérée de 09h30-10h30
Marche plus rapide de 10h45-11h45
e 7 septembre i

® 14 septembre
® 5 octobre
¢ 12 octobre

@ GYM DU VENDREDI

A la salle de ’Europe de Plouescat A Fondation de Plouescat :
de 14h00 a 15h00

e 21 septembre

e 28 septembre

Salle Ambroisine

* 8 septembre * 13 octobre de 9h45 a 10h45 ou

® 15 septembre * 3 novembre de 11h00 & 12h00

* 22 aeRtembre 3'\§9ngremare ® 4 septembre ® 13 novembre
® 29 septembre ® 17 novembre & ilEaptambla i
® 6 octobre ® 24 novembre

® 27 novembre

o ATELIER NUTRITION ATELIER SOPHROLOGIE

A la Fondation de Plouescat -
A A la Fondation de Plouescat
salle Ambroisine

NUTRI-SCORE de 10h00 & 12h00 salle Ambroisine A

(~|BJED ] P A \:N\ "y 3 de 10h30 2 11h30

Tarifs : 15€ : adultes [ 7€ :12-18 ans

) ® 9 octobre / ® 2 octobre . : E
% * 6 novembre f‘”" mule ; e 16 octobre Réservation Office de tourisme de la Cote des Sables : 02 98 69 6218

Sur place le jour du concert, sous réserve de disponibilité

DEPARTEMENT

ﬂcnsa Pensez a vous inscrire au T
el accueil@lafondationdeplouescat.com Penn-ar-Bed

Prochain bulletin le 16 septembre 2026. Dépot des annonces pour le lundi 14 septembre 2026 bulletin@plounevez-lochrist.fr
Site internet de la Mairie : www.plounevez-lochrist.fr
Rédaction en Mairie / Tiré a 410 exemplaires.




	N°470
	Du 2 au 16 septembre 2026
	ÉTAT CIVIL
	INFORMATIONS PAROISSIALES
	MAIRIE - HORAIRES
	AGENCE POSTALE DE PLOUNÉVEZ-LOCHRIST
	BIBLIOTHÈQUE  HORAIRES


	CONCERT A LA CHAPELLE DE LOCHRIST
	PÔLE SANTÉ
	Le pôle santé ouvrira son premier bâtiment début novembre.
	Un médecin généraliste, Dr LOUSSAUT et une infirmière en pratique avancée Mme LE BOUR, recevront leurs patients dans l’ancienne agence bancaire du Crédit Agricole, actuellement en travaux.
	MAIRIE
	PAUSE COCOONING
	FRELONS ASIATIQUES _ RÉUNION PUBLIQUE
	Samedi 19 septembre de 10h00 à 12h00, salle Lan Inisan.

	SALON HAIR STYLE
	Reprise le jeudi 8 octobre.

	ENEDIS _ COUPURES DE COURANT POUR TRAVAUX

	ASSOCIATION CULTURE ET LOISIRS
	2026 -2027
	BADMINTON « LES FOUS DU VOLANT »

	ECOLE DE SPORTS
	FORME & BIEN ÊTRE RENTRÉE 2026 / 2027
	ENSEMBLE FACE AU CANCER
	SECOURS CATHOLIQUE_LA MALLE AUX VÊTEMENTS

	INFORMATION
	REPAS DES AINES 2026
	PETITES ANNONCES
	OBSERVATOIRE CITOYEN DE LA PLUVIOMÉTRIE PAYS DE MORLAIX
	Prochain bulletin le 16 septembre 2026. Dépôt des annonces pour le lundi 14 septembre 2026 bulletin@plounevez-lochrist.fr
	Site internet de la Mairie : www.plounevez-lochrist.fr
	Rédaction en Mairie / Tiré à 410 exemplaires.



